
 

 

Stýrihóp Grýtubakkahrepps skipa: 
 

Anna Sigríður Jökulsdóttir, tengiliður við Lýðheilsustöð.  
Sími: 463 3118 Netfang: annasigga@grenivikurskoli.is 
Fjóla Stefánsdóttir, hjúkrunarfræðingur.  
Sími: Netfang: fvs@mi.is 
Guðný Sverrisdóttir, sveitarstjóri.  
Sími: 463 3159. Netfang: gudny@grenivik.is 
Regína Ómarsdóttir, leikskólastjóri. 
Sími: 463 3240. Netfang: krummafotur@grenivik.is 
Sesselja Bjarnadóttir, skólahjúkrunarfræðingur.  
Sími: Netfang: sesselja@hak.ak.is 
Valdimar Víðisson, skólastjóri. 
Sími: 463 3118. Netfang: valdi@grenivikurskoli.is 

 

 
Verkefnisstjóri Lýðheilsustöðvar er 

Jórlaug Heimisdóttir. Netfang: jorlaug@lydheilsustod.is 
 

 

Heimasíða Lýðheilsustöðvar: http://www.lydheilsustod.is 
 

 

Upplýsingar um gang verkefnisins í Grýtubakkahreppi 
verður að finna á heimasíðu hreppsins: 

http://www.grenivik.is 
 
 
 
 

Höfundur bæklings fh. stýrihóps er Anna Sigríður Jökulsdóttir. 
Útgefið af Grýtubakkahreppi 2006 

 
 

 

Allt hefur áhrif 

-einkum við sjálf! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


