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LYDHEILSUSTOD

Skapar landsménnum teekifeeri til heilbrigds lifs

OFLUGT SAMSTARF 0G TENGSLANET TALSMANNA LYDHEILSU

Lyodheilsustod var stofnud 1. juli 2003 og heyrir undir heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio. Hlutverk Lydheilsustodvar er ad
skapa landsménnum teekifaeri til heilbrigds lifs med pvi ad

o efla pekkingu med patttéku i rannsoknum, kennslu og drangursmati & adgeréum,
» fraeda, i samstarfi eftir pvi sem vid 4, og pannig hafa éhrif & vidhorf og hegbun,
e vera stjornvéldum til radgjafar og hafa pannig éhrif til ad baeta adstaedur.
Til radgjafar um fagleg malefni starfa med starfsfolki Lyoheilsustddvar landsnefnd um lydheilsu og sérfraedirad stodvarinnar.

Allt starf Lydheilsustodvar snyr ad pvi ad studla ad heilbrigdari lifshattum landsmanna. Unnid er i samstarfi vid marga adila i
6llum malaflokkum stodvarinnar en par er stefna og helstu aherslur sem hér segir:

AFENGISNOTKUN
Dregid verdi Ur skadlegri notkun afengis.
Neysla &fengis i landinu er almennt ad aukast
og til ad draga par Ur er adgerdum beint sér-
staklega ad ungu félki en jafnframt landsmann-

OLOGLEG VIMUEFNI
Veruleg minnkun verdi a neyslu hvers konar
6loglegra vimuefna. Skadsemi neyslu vimu-
efnanna verdur dregin enn frekar fram og
sérstok ahersla 1690 & ad koma i veg fyrir

GEDRAKT
Ad efla gedheilsu og gedheilbrigdisvitund
landsmanna par sem &hersla er 1690 & ad engin
heilsa er an gedheilsu. Sérstok ahersla er 16go
a gedraekt aldradra og vidkveemra pjoofélags-

NZRING O0G HREYFING
Heilsusamlegt feedi, i heefilegu magni, verdi i
auknum meeli a bordum landsmanna og fleiri
landsmenn stundi reglulega hreyfingu vid heefi.
Ahersla er 1690 4 patt heilsusamlegs matareedis

um almennt. a0 nyir neytendur beetist i hopinn. hdpa sem og gedraekt & vinnustéoum og i

skolum landsins.

og hreyfingar i godri heilsu og sérstakt verkefni

er um bzett mataraedi og aukna hreyfingu

barna, ungmenna og fj6Iskyldna peirra.
TANNVERND

Ad efla tannheilsuvitund og beeta tannheilsu

landsmanna med fraedslu, radgjof og

rannsoknum. Sérstok ahersla verdur 1690 a

tannvernd barna og unglinga, auk aheettuhdpa,

i faglegu samstarfi vio mennta- og

heilbrigdisstéttir.

TOBAKSNOTKUN
Tébaksnotkun dragist enn frekar saman og
6beinar reykingar heyri helst sogunni til.
L6g0 er ahersla a ad hafa ahrif a ungt folk og
barnshafandi konur hvad vardar reykingar, ungt
folk og ipréttamenn hvad vardar reyklaust
tobak og foreldra og atvinnurekendur hvad
vardar dbeinar reykingar.

SLYSAVARNIR
Unnid er samkvaemt beirri stefnu ad feerri
landsmenn slasist og daudaslysum feekki en
sérstaklega verdur tekid & peim pattum par
sem slysationi er enn pa ha, med aherslu &
slysavarnir barna og aldradra.

MIDLUN UPPLYSINGA 0G FRADSLU
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Starfsemi Lyoheilsustddvar snyst ad morgu leyti um midlun eda annars stadar, freedslufyrirlestra, skilabod i formi auglysinga
upplysinga og fraedslu. Stodin kemur & framfeeri freedandi efni  auk heimasiou Lydheilsustodvar — www.lydheilsustod.is. Par er
med t.d. greinaskrifum, auglysingum, veggspjéldum og heaegt ad nalgast petta efni og margt haegt ad panta ((itgefio
baeklingum. | mélaflokkum stédvarinnar midast pessi fraedsla  efni) auk pess sem par er hvers konar annad fraedslu- og

og upplysingamidlun vid pann hdp sem unnid er med i pad upplysingaefni sem tengist lyoheilsustarfi. Hér er synishorn af
skiptio og notadir peir midlar sem henta hverju sinni. Um getur  pvi efni sem gefid hefur verid Ut i tengslum vio malaflokka
verid ad reeda prentad efni, lifandi efni til syningar i sjonvarpi  Lyoheilsustodvar.

SETTU BOKMERKI VID VEFINN OKKAR

www.lydheilsustod.is

A heimasidu Lydheilsustédvar — www.lydheilsustod.is — eru alltaf nyjustu upplysingar um starfsemina og pad sem henni tengist.
Par eru einnig & einum stad upplysingar sem &dur voru a heimasidunum arvekni.is, manneldi.is, fikn.is, ged.is, reyklaus.is, tann-
heilsa.is og vimuvarnir.is. Audvelt er ad fa upplysingar um og komast i samband vid starfsfolk Lydheilsustédvar i gegnum heimasiduna.
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