VERUM KLAR I SOLINNI

Njétum sélarinnar — hdn ferir okkur keerkomna birtu og hlyju en einnig

geislun sem getur skadad ef vid forum ekki med gdt. Sérstaklega er mikilvegt

a0 verja born vel gegn sélargeislunum pvi hid peirra er mun pynnri og vid-
kvemari en had fullordinna.

Hér eru dbendingar um hvernig vid getum notid sélarinnar med pvi ad verja

okkur og bornin gegn hattulegum geislum hennar 4 sudrenum sl6dum. Ekki

m4 gleyma pvi ad haegt er ad sélbrenna 4 skommum tima 4 Islandi vegna pess

hversu tert andramsloftid er hér 4 landi.

Ung born @ttu aldrei ad vera
6varin i s6l. Sérstaklega ekki
fyrsta aldursirid. Mikilvagt er
ad verja hvitvodunga vandlega,
s6lhattur og punn sumarfot
henta peim vel. Stadsetjid barna-
vagninn { skugganum eda notid

solhlif.

Fordumst sélina fra klukkan
11 til 15 pvi pd eru geislar
s6larinnar sterkastir. Besta og
einfaldasta sélarvornin er ad
fordast geislun sélarinnar 4
pessum tima. Enginn, og pa
sérstaklega ekki born, @tti ad
liggja { s6lbadi pegar sélin er
hétt 4 lofti.

Notum alltaf sélarvarnariburd
- Aburdurinn verdur ad vera
med sblvarnarstudulinn 15 eda
harri. Bera 4 dburdinn 4 half-
tima 40ur en farid er { sélina og
endurtaka 4 tveggja klukkutima
fresti. Aburdurinn parf ad

vera { nzgjanlegu magni til

a0 pekja vel pau htdsvadi

sem sdlargeislarnir f4 ad leika
6hindradir um. Munum ad
jafnvel vatnspolinn sélardburdur

mdist af vid pad ad purrka sér
med handkledi.

Notum sélgleraugu til ad
vernda augun gegn dreiti s6lar-
geislanna en peir geta orsakad
sky 4 auga (e. cataract) og adra
augnsjukdéma.

Sitjum i skugganum - Pad er
einfold leid til ad verja sig fyrir
s6largeislunum. G460 regla er
ad vera aldrei évarinn { sélinni
ef skugginn er styttri en madur
sjélfur, 4 timabilinu kl. 11 — 15,
pvi pd er mesta hattan 4 ad
brenna.

Kledumst fotum - AJ klaedast
vidum fotum er pagileg og
drangursrik leid til ad verja sig
fyrir s6largeislunum, sé porf 4
a0 vera utanhtss um midjan
dag. Okkur hettir til ad brenna
i andliti, 4 eyrunum og aftan 4
halsi. Bardabreidir hattar veita
par géda vorn.

Fordumst ljésabekki -
Geislunin frd sélarlompum
getur skadad hidina og
augun. Brinka sem fest med
s6larldmpum ver hidina ekki
fyrir geislun frd sélinni og er
pvi ekki undirbaningur fyrir
s6larlandaferd.
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