Evropusattmalinn um barattu gegn offituvanda

Til ad takast & vid pau brynu verkefni sem offitufaraldurinn veldur a svidi heilbrigdismala og efnahags-
og framfaramala sampykkjum vid, radherrar og sendifulltraar & radherrastefnu
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um barattu gegn offituvanda (Istanbul, Tyrklandi, 15. til
17. ndovember 2006), ad vidstdddum forstddumanni stjornardeildar ESB um heilsu- og neytendavernd,
hér med eftirfarandi Evropusattmala um baréattu gegn offituvanda. Ymsar stjornsyslueiningar,
alpjodlegar stofnanir, sérfreedingar, opinberir adilar og einkageirinn hafa komiod ad gerd pessa sattmala
med umredum og radgjof.

Vi0 lysum yfir vilja okkar til ad efla adgerdir i barattunni gegn offituvandanum samkvemt pessum
sattmala og setja petta malefni ofarlega 4 dagskra i starfi stjornvalda. Vid skorum einnig 4 alla
vidkomandi adila og samstarfsmenn ad gripa til hardra adgerda gegn offitu og stadfestum ad
Evrépuskrifstofa WHO veitir verkefninu forstoou.

Neg gogn eru til stadar til ad haegt sé ad hefja adgerdir strax. Jafnframt getur leit ad nyjum adferdum,
lagfeeringar 4 stadhattum og nyjar rannsoknir 4 tilteknum pattum aukid arangur a pessu svioi.

Offita er almennt heilbrigdisvandamal um allan heim; vid stadfestum ad Evropuaetlun getur skapad
gott fordemi og par med haft dhrif 4 heimsvisu.

1. VERKEFNID
Vi0 stadfestum eftirfarandi:

1.1 Offitufaraldurinn er eitt alvarlegasta heilbrigdisvandamalid innan Evropusvaedis WHO.
Fjoldi offitusjiklinga hefur prefaldast & undanférnum tveim aratugum. Um helmingur fullordinna og
fimmta hvert barn & Evropusvadi WHO bjaist af yfirpyngd. Pridjungur beirra & ni pegar vid offitu ad
strida og sa hopur fer ort vaxandi. Yfirpyngd og offita veldur mérgum langvinnum/ésmitbarum
sjukdémum, dregur Ur lifslikum og minnkar par meo lifsgaedi. Yfir milljon daudsfalla a4 svaedinu ma
arlega rekja til sjukdoma af voldum of mikillar likamspyngdar.

1.2 Vandinn er einkum égnvekjandi medal barna og unglinga, og mun fylgja peim yfir 4
fullordinsarin pannig ad heilbrigdisvandamal komandi kynslodar aukast stodugt. Offita medal barna
hefur aukist med hverju arinu sem 1idid hefur og er sem stendur allt ad tiu sinnum algengari en arid
1970.

1.3 Offita hefur einnig mikil ahrif & efnahagslegar og félagslegar framfarir. Allt ad 6% utgjalda til
heilbrigdismala i Evropu ma rekja til offitu og yfirpyngdar medal fullordinna; einnig er um 6beinan
kostnad ad rada af somu voldum (vegna daudsfalla, framleidni og tengdra tekna) sem er a.m.k.
helmingi heerri. Yfirvigt og offita er algengust medal folks i efnaminni samfélagshopum og eykur
pannig a 6j6fnud i heilbrigdismalum sem 60ru.

1.4 Faraldurinn hefur verid ad byggjast upp a sidustu aratugum vegna breyttra félagslegra,
efnahagslegra og menningarlegra adsteedna og umhverfis. Skapast hefur ¢jafnveegi i orkubuskap
folks vegna pess ad dregid hefur storlega tr likamlegri hreyfingu og mataradi hefur breyst, neysla
orkurikrar og naringarsnaudrar faedu (sem inniheldur mikid af badi mettadri og hreinni fitu, salti og
sykri) hefur aukist jafnframt pvi sem neysla & avoxtum og greenmeti er of litil. Samkveemt tiltekum
upplysingum stundar pridjungur fullordinna i flestum 16ndum Evrépusvadis WHO ekki naega
hreyfingu til ad vidhalda almennu heilsufari og adeins i 6rfaum l6ndum nzr neysla avaxta og
greenmetis pvi marki sem melt er med. Erfoafraedileg tilhneiging getur ekki verid eina skyringin a
offitufaraldrinum, heldur einnig félagslegir, efnahagslegir og menningarlegir umhverfispattir.

1.5 Alpjodlegt atak er mikilveegt sem studningur vid stefnumal & landsvisu. Offita er ekki lengur
sjukdoémur audugra samfélaga; offita er ordin ahrifavaldur i prounarléndum og umskiptarikjum, einkum
i tengslum vid hnattveedinguna. Brynt er ad efna til pverfaglegra adgerda pvi ad enn hefur hvergi tekist
ad na tokum 4 pessum faraldri. Oflugar alpjédlegar og samreemdar adgerdir i barattunni vid
offituvandann eru badi bryn askorun og taekifaeri pvi ad morg lykilatridi eru 16ndunum sameiginleg,
bac0di hvad innihald og ahrifavalda vardar.



2. HVAD ER TIL RABA: markmid, reglur og frumdrog adgerdar

2.1 Offitufaraldurinn er viorédanlegur. Haegt er ad snta préuninni vid og né tékum 4 faraldrinum.
Slikt er p6 adeins framkvamanlegt med vidtaekum adgerdum par sem rét vandans er f6lgin i hinum 6ru
breytingum a peim félagslegu, efnahagslegu og umhverfistengdu pattum sem mota lifshaetti folks.
Framtidarsynin er st ad skapa samfélagsadsteedur par sem heilbrigdir lifshaettir 4 svidi mataradis og
likamshreyfingar eru rikjandi, par sem markmid i heilbrigdismalum eru sett samhlida markmidum a
svidi efnahags-, félags- og menningarmala og par sem einstaklingum er gert adgengilegra og
audveldara ad stunda heilsusamlegt liferni.

2.2 Meginmarkmidio med adgerdum a svaedinu er ad stddva Utbreidslu faraldursins og snda
prouninni vid. A nastu fjérum til fimm arum etti vidast hvar ad vera heegt ad sja arangur, einkum
medal barna og unglinga, og arid 2015 etti i sidasta lagi ad vera blid ad snua proéuninni vid.

2.3 Fylgja parf eftirfarandi reglum i Evrépuadgeroum WHO:

2.3.1 bag parf politiskan vilja og forystu &0dstu embaettismanna og yfirlysta stefnu stjérnvalda til ad na
fram samvirku og pverfaglegu ataki.

2.3.2 Barattan gegn offitu etti ad vera lidur i almennum adgerdum er varda langvinna/6smitbaera
sjukdéma og uppbyggingarstarf & svidi heilbrigdismala, sem og sjalfbaera préun i vidara samhengi.
Bett nering og aukin hreyfing hefur veruleg og oft skjot ahrif 4 almennt heilsufar, auk pess avinnings
sem faest med pvi ad draga ur yfirvigt og offitu.

2.3.3 Jafnvagi parf a0 rikja milli abyrgdar einstaklingsins og peirrar abyrgdar sem stjornvold og
samfélagio axla. Pad er 6asattanlegt ad leggja abyrgdina eingéngu a einstaklingana sjalfa.

2.3.4 Mikilveegt er ad adgerdir samramist menningarlegum adstaedum vidkomandi landa eda svada og
a0 st anzegja sem felst 1 heilbrigdu mataraedi og hreyfingu sé vidurkennd.

2.3.5 Mikilvagt er ad allir hagsmunaadilar taki hondum saman, p.e. stjornvold, opinberir adilar
einkageirinn, samstarfsnet faghopa, fj6lmidlar og alpjodlegar stofnanir og samtok 4 6llum svidum
(bzdi 4 landsvisu, sem og innan sveitarfélaga).

2.3.6 Samrama parf stefnumal 4 svaedinu, fyrst og fremst til ad koma i veg fyrir ad markadsoflin taki
a0 beina orkurikum mat og drykk til landa par sem regluverk er takmarkad. WHO getur tekid patt i pvi
a0 studla ad samraemi milli rikja.

2.3.7 Mikilveagt er ad sérstaklega sé hugad ad vidkvaemum pjodfélagspegnum eins og bérnum og
unglingum og ad reynsluleysi peirra og trugirni séu ekki gerd ad fépufu markadarins.

2.3.8 Einnig skal leggja dherslu 4 studning vid efnaminni samfélagshopa sem eiga takmarkadri kost &
heilsusamlegum lifshattum en adrir. Meginmarkmidio etti pvi ad vera ad gera folki adgengilegt og
fjarhagslega kleift ad stunda heilsusamlega lifsheetti.

2.3.9 Vid moétun efnahagsstefnu, sem og stefnu 4 svidi vidskipta, landbiinadar, samgangna og
borgarskipulags, @tti fyrst og fremst ad leggja aherslu 4 ahrifin 4 almenn markmid i heilbrigdismalum.

2.4 Gera parf rammaaatlun sem neer til helstu hagsmunaadila og stefnumdtandi adferda og
adsteedna til ad pessar meginreglur verdi ad veruleika.

2.4.1 Naudsynlegt er ad allar viokomandi stjornsyslueiningar og -deildir komi ad malum.
Videigandi fyrirkomulag parf ad rikja innan stofnana til ad slikt samstarf geti att sér stad.

— Heilbrigdisraduneytin attu ad vera i fararbroddi pverfaglegra adgerda med radgjof, hvatningu og
leidsogn. bau @ttu ad leggja linurnar med pvi ad audvelda starfsfolki i heilbrigdisgeiranum og
notendum heilbrigdispjonustunnar ad stunda heilsusamlega lifsheetti. Hlutverk heilbrigdiskerfisins er
einnig mikilvaegt pegar folk i ahaettuhdpi er annars vegar og folk sem pegar 4 vid yfirpyngd og offitu ad
strida, pvi ad par parf ad mota og kynna forvarnaradgerdir og annast greiningu, melingar og medferd.



— Oll vidkomandi raduneyti og stofnanir, svo sem 4 svidi landbtinadar, matvzela, fjsrmala, vidskipta og
efnahags, neytendamala, prounar, samgangna, borgarskipulags, menntunar og rannsokna, félagsmala,
atvinnumala, iprotta og ferdapjonustu, gegna naudsynlegu hlutverki vid métun stefnu og adgerda til
umbota 4 svidi heilbrigdismala. Slikt mun einnig koma peim sjalfum til gbda.

— Sveitarstjornir gegna mikilveegu hlutverki og bua yfir mikilli getu til ad skapa pad umhverfi og
adsteedur sem parf til ad folk geti stundad likamsraekt, lifad virku lifi og bordad hollan mat, og ttu ad
njota studning til pess.

2.4.2 Hid opinbera getur veitt stefnumalum studning. Virk patttaka opinberra adila er mikilveeg,
baedi studlar hiin ad auknum skilningi almennings og kréfu um adgerdir, og er kveikjan ad nyjum
adferdum. Frjals félagasamtok geta einnig veitt barattunni gegn offitu 1id. Samtdk atvinnuveitenda,
neytenda, foreldra, eeskuly0s, iprotta o.s.frv., asamt launpegasamtdkum, geta 61l gegnt hlutverki, hvert
a sinu svidi. Samtok heilbrigdisstétta attu ad sja til pess ad félagsmenn peirra taki fullan patt i
forvarnarstarfi.

2.4.3 Einkageirinn atti ad gegna mikilveegu hlutverki og annast uppbyggingu heilsusamlegs
umhverfis, sem og studla ad heilsusamlegum lifshattum innan fyrirteekja sinna. bad gildir um
fyrirtaeki 4 matveaelasvidi, allt fra framleidslustigi til smasolu. Beina @tti athyglinni ad meginstarfsemi
peirra, svo sem framleidslu, markadssetningu og gerd voruupplysinga, en einnig atti ad huga ad
neytendamalum, samkvamt peirri stefnu sem sett hefur verid i heilbrigdismalum. Einnig gegnir
starfsemi er lytur ad iprottafélogum, fristundastarfi, byggingafyrirteekjum, auglysingagero,
almenningssamgdngum, ferdapjonustu o.s.frv. mikilvaegu hlutverki. Einkageirinn gaeti synt fram a
arObeer tekifeeri til ad fjarfesta i heilsubaetandi valkostum og att pannig patt i pvi ad allir njoti
avinnings.

2.4.4 SU abyrgd hvilir & herdum fjolmidla ad veita upplysingar og frada, skapa skilning og stydja
almenna stefnu i heilbrigdismalum.

2.4.5 bverfaglegt samstarf er mikilveegt, ekki einungis & innlendum vettvangi heldur einnig a
alpjodavisu. WHO etti ad hvetja til, samreema og vera i forystu alpjodlegs ataks. Alpjodlegar stofnanir
og samtok, svo sem Matvala- og landbtinadarstofnun Sameinudu pjédanna (FAQO), Barnahjalp
Sameinudu pjodanna (UNICEF), Alpjéodabankinn, Evropurddid, Alpjédavinnumalastofnunin (ILO) og
Efnahags- og framfarastofnunin (OECD) geta tekid upp 6flugt samstarf og hvatt pannig til pverfaglegs
samstarfs 4 landsvisu sem og & alpjodavisu. Evropusambandid (ESB) gegnir lykilhlutverki med motun
Evropuloggjafar og almennri stefnu sinni og adeetlunum i heilbrigdismalum, rannsoknum og starfsemi a
bord vid Evropuaatluninni um atak 4 svidi mataradis, hreyfingar og heilbrigdra lifshatta.

Alpjodlegar yfirlysingar, svo sem Adgerdaaztlun WHO um neringu, hreyfingu og heilsu, Evropska
adgerdaaztlunin um faedu og naeringu og Evropudetlunin um forvarnir gegn langvinnum/6smitbarum
sjukdémum, @ttu ad vera til leidbeiningar og skapa samstdou. Auk pess er hegt ad nota
stefnuyfirlysingar & bord vid Evropudatlunina um umhverfis- og heilbrigdismal barna (CEHAPE),
Samevropsku aztlunina um samgongu-, heilbrigdis- og umhverfismal (THE PEP) og Fadustadlaskra
(Codex Alimentarius) innan pess ramma sem hun setur, til ad geett sé fyllsta samraemis med alpjodlegu
ataki og Oll Grraedi séu nytt til hins itrasta.

2.4.6 Vid stefnumotun er studst vid ymis gogn, allt fra lagasetningum til samvinnu vid hid
opinbera og einkageirann, en mikil &hersla er 1690 & reglugerdir. Stjornvold og pjodping attu ad
tryggja samreemi og framgang mala med reglugerdum, par med talid lagasetningum. Adrir mikilveegir
paettir eru endurmoétun stefnumala, stefna i skattamalum og fjarfestingum hins opinbera, heilbrigdismat,
ataksadgerdir til a0 vekja skilning almennings og veita neytendum upplysingar, uppbygging faerni og
getu og samvinna, rannsoknir, aetlanagerd og eftirlit. Studla tti ad samstarfi hins opinbera og
einkaadila um almenna heilsuvernd og tiltekin sameiginleg markmio i heilbrigdismalum. Sérstakt
regluverk ztti ad innihalda reglur sem draga verulega Gr umfangi og ahrifum auglysinga 4 orkurikum
mat og drykk, einkum peim sem beinast ad bornum, med alpjodlegri skirskotun hvad vardar reglur um
markadssetningu fyrir bérn 4 pessu svidi, sem og reglur um druggara vegakerfi sem studlar ad
hjélreidum og gonguferdum.

2.4.7 Stefna parf ad heildreenum jafnt sem sérteekum adgerdum & ymsum vettvangi. Sérstok
ahersla er 16g0 4 heimilid og fjolskylduna, einstaka samfélagshopa, barnaheimili, skola, vinnustadi,
samgongutaki, borgarumhverfi, hisnadi, heilbrigdis- og félagspjonustu og fristundaadstodu. Adgerdir
@ttu ad fara fram innan sveitarfélaga og einnig & lands- og heimsvisu. Med pvi méti veri haegt ad
stydja og hvetja einstaklinga til ad vera abyrgir og nyta sér pa moguleika sem eru i bodi.



2.4.8 Adgerdir attu ad mida ad pvi ad tryggja sem best orkujafnvaegi med pvi ad hvetja til
heilsusamlegrar feedu og aukinnar hreyfingar. Upplysingamidlun og menntun verda avallt
mikilvaegir pettir, en leggja ber dherslu a samantekt peirra patta sem atlad er ad breyta félags- og
efnahagslegu umhverfi og efla heilbrigda lifshaetti.

2.4.9 Kynning & mikilveegum forvarnaradgerdum er lykilatridi; einstok 16nd geta sidan lagt
&herslu 4 tilteknar adgerdir, eftir adsteedum og peirri stefnumoétun sem par & sér stad. Mikilvaegar
adgerdir eru m.a. folgnar i eftirfarandi: ad minnka markadsprysting, einkum gagnvart bérnum; studla
a0 brjostagjof; tryggja frambod og adgengi ad hollri faedu, par med talid &voxtum og graenmeti; koma 4
efnahagsadgerdum sem studla ad heilsusamlegu faeduvali; bjéda upp & fristunda/efingaadstodu a
vidradanlegu verdi, par med talid studning vid hopa sem eru illa settir félagslega; draga parf Gr
fituneyslu, heetta notkun & (einkum vidbzttum) sykrum og salti i unnum matvérum; veita naegilegar
upplysingar um naeringargildi; hvetja til hjolreida og gonguferda med betra borgarskipulagi og stefnu i
samgongumalum; skapa adstadur innan sveitarfélaga sem hvetja folk til ad leggja stund 4 likamsreekt i
fristundum; bj6da upp 4 hollan mat og daglega hreyfingu, sem og kennslu i neringarfraedi og
leikfimi/iprottum i skolum; gera folki audveldara um vik og hvetja pad til ad taka upp hollari
matarvenjur og stunda hreyfingu & vinnustad; proa og endurbeta innlendar leidbeiningar um
naringargildi og leidbeiningar um likamsraekt; og veita einstaklingsbundin r4d um breytingar a
heilsutengdri hegdun.

2.4.10 Sto6dugt ber ad leggja aherslu & ad koma i veg fyrir offituvanda hja folki sem er ordid of
pungt og pvi i &haettuhdpi, og @ medferd a offitusjukddmnum. Eftirfarandi atridi eru medal sérstakra
adgerda a pessu svidi: greina skal ofpyngd og offitu og gripa i taumana 4 réttum tima innan almennu
heilsugaeslunnar og veita skal starfsfolki heilbrigdisstétta pjalfun i forvarnarstarfi gegn offitu; gefa skal
ut kliniskar leidbeiningar um meelingar og meodferd. Fordast skal fordoma gagnvart offitusjuklingum
eda ofmat & vanda peirra a 6llum aldursstigum.

2.4.11 Vid mdtun og innleidingu stefnumala parf ad stydjast vid vel heppnadar adferdir sem synt
hafa augljésan &rangur. Um er ad rada verkefni sem sannreynt er ad hafa pau ahrif ad neysla hollrar
feedu og hreyfing eykst, svo sem aform um ad bjoda folki okeypis avexti i skélum; vidradanlegt verd a
heilsusamlegum matvérum; aukid adgengi ad hollum mat 4 vinnustédum og & svedum par sem
efnahagslegur skortur rikir; gerd hjolastiga; hvatning um ad born fari fotgangandi i skdlann; beett
gotulysing; notkun stiga frekar en lyftu; og minna sjonvarpsahorf. Einnig er vitad ad margt sem gert er
til ad hamla gegn offitu, svo sem adgerdaraztlanir i skolum og hvatning um ad hjoéla og ganga milli
stada, er afar hagkveemt. Evropuskrifstofa WHO mun ttvega peim sem akvardanavald hafa upplysingar
um bestu starfsheatti og tilviksathuganir.

3. FRAMFARIR OG EFTIRLIT

3.1 Med pessum sattmala er @tlunin ad efla barattuna gegn offituvanda 4 Evropusvadi WHO. Hann
mun efla og stydja stefnumodtun og reglugerdir, par med talid lagasetningar og adgerdadzetlanir.
Evropudetlun um mataradi og hreyfingu sem byggir 4 meginatridum og frumdrogum sattmalans mun
innihalda sérstakar adgerdir og eftirlitskerfi.

3.2 Finna parf adferd til ad proéa meginviomid sem eru samanburdarheef 4 alpjodavisu og nota skal i
eftirlitskerfum a heilbrigdissvidi. Upplysingarnar veeri sidan hagt ad nota til leidbeiningar,
stefnumotunar og eftirlits. Einnig veeri haegt a0 meta og endurskoda stefnumal og adgerdir med
reglubundnum hetti og midla nidurstdoum vida.

3.3 Mikilvaegt er ad langtimaazatlun sé gerd hvad eftirlit vardar, par sem langan tima tekur ad fa

nidurstdour sem sanna ad offita og tengdir sjukdomar séu & undanhaldi. Skila etti arangursskyrslum
um Evrépulond WHO a priggja ara fresti, hinni fyrstu ario 2010.

Recep Akdag Marc Danzon
heilbrigdisradherra Tyrklands svadisstjori WHO i Evropu

Istanbul, 16. névember 2006



