NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

701 | ADALBLABER 100 193 46 1,0 0,2 0 0,1 0 9,9 0 4.6 84,3
702 | APALBLABERJASULTA 100 961 | 230 0,5 0 0 0 0 56,0 50,0 2,0 414
704 | ANANAS, nidursodinn 100 349 83 0,3 0 0 0 0 20,2 9,0 0,9 78,2
705 | APPELSINUR 71 221 53 0,9 0,6 0,1 0,4 0 10,8 0 1,6 85,5
707 | APRIKOSUR, nidursodnar 100 266 64 0,5 0,1 0 0 0 14,9 14,9 1,5 82,6
708 | APRIKOSUR, purrkadar 100 722 | 173 3,7 0,5 0 0,3 0 37,7 0 24,0 31,1
710 | ASTRIPUALDIN 52 193 46 22 0,7 0,1 0,5 0 7,6 0 10,4 73,0
711 | AVAXTAGRAUTUR 100 410 98 0,4 0,1 0 0,1 0 23,5 13,0 2,5 73,3
713 | AVEXTIR, nidursodnir i sykurlegi 100 321 77 0,4 0 0 0 0 18,5 10,0 0,8 79,0
714 | AVEXTIR, nidursodnir i vatni 100 228 54 0,4 0 0 0 0 13,0 0 2,0 84.4
716 | BIRKIFRAE 100 2240 | 536 19,8 44,7 49 37,1 0 14,9 0 6,3 49
717 | BLABER 100 253 60 0,6 0 0 0 0 14,3 0 1,8 84,9
719 | EPLI 90 202 48 0,3 0,3 0,1 0,2 0 10,9 0 1,9 86,3
720 | FERSKJUR 87 181 43 0,7 0,1 0 0,1 0 9,7 0 1,4 87,7
722 | GRANATEPLI 100 308 74 0,7 0,6 0,1 0,1 0 16,1 0 3.4 81,0
723 | GREIPALDIN 68 111 27 0,7 0,3 0,1 0,2 0 5,2 0 0,6 90,7
725 | HNETUR, jardhnetur, saltadar 100 2410 | 576 26,4 47,0 9,8 34,2 0 13,1 0 8,1 1,9
726 | HNETUR, pistasiuhnetur 52 2630 | 628 17,9 55,4 7.4 455 0 16,1 0 6,1 2,0
728 | HORFRA 100 1650 | 395 18,6 32,4 2,9 26,3 0 8,0 0 29.9 7,1
729 | JARDARBER 98 114 27 0,6 0,6 0,0 0,4 0 4,8 0 1,6 92,1
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

701 APALBLABER 1,85 0,05 0 6 14 20 3 103

702 | APALBLABERJASULTA 0,03 0 7 10

704 | ANANAS, nidursodinn 3 0,06 0,08 0,01 10 13 5 2 79 0,15
705 | APPELSINUR 8 0,36 0,08 0,04 31 53 40 2 173 0,15
707 | APRIKOSUR, nidursodnar 139 0,89 0,02 0,02 2 3 11 4 138 0,39
708 | APRIKOSUR, purrkadar 617 4,00 0 0,06 14 10 80 21 1026 6,00
710 | ASTRIDUALDIN 70 1,80 0,03 0,13 10 30 12 28 348 1,60
711 AVAXTAGRAUTUR 10 0,35 0 0 5 12 14 19 109 0,45
713 AVEXTIR, nidursodnir i sykurlegi 20 0,20 0,02 0,02 5 2 6 8 88 0,29
714 | AVEXTIR, nidursodnir { vatni 20 0,20 0,02 0,02 6 2 6 6 88 0,29
716 | BIRKIFRAE 0 0,50 1,85 0,17 1448 21 700 9,40
717 | BLABER 2 1,85 0,03 0,03 6 38 15 3 103 0,69
719 | EPLI 4 0,24 0,02 0,03 3 10 20 3 112 0,13
720 | FERSKIJUR 12 0,96 0,02 0,06 4 8 5 3 176 0,22
722 | GRANATEPLI 3 0,90 0,03 0,03 10 6 3 3 260 0,30
723 GREIPALDIN 3 0,32 0,05 0,04 39 45 35 2 145 0,13
725 | HNETUR, jar8hnetur, saltadar 0 8,10 0,25 0,11 210 0 88 433 682 1,80
726 | HNETUR, pistasiuhnetur 22 1,40 0,70 0,23 58 0 110 6 1040 3,00
728 | HORFRE 0 0,70 0,17 0,16 60 0 210 60 740 8,20
729 | JARPARBER 2 0,56 0,02 0,03 63 68 20 4 147 0,35
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NARINGAREFNATOFLUR - Innihald i 100 grémmum af tum hluta

731 | Kivi 86 233 56 1,0 0,5 0,1 0,3 0 11,6 0 2,4 83,0
732 | KOKOSMIOL 100 2720 | 650 6,1 65,7 56,9 5,5 0 10,8 0 13,0 2,5
734 | KRZEKIBERJASULTA 100 915 | 219 0,3 0 0 0 0 53,5 50,0 2,5 43,6
735 | MANDARINUR 74 176 42 0,6 0,2 0 0 0 9,3 0 1,9 87,6
737 | MARMELADI 100 945 | 226 0,2 0 0 0 0 55,4 52,0 0,6 42,7
738 | MELONUR, hunangsmelonur 51 109 26 0,6 0,2 0 0 0 5.4 0 0,6 93,0
740 | MELONUR, vatnsmelonur 52 135 32 0,6 0,1 0 0 0 7,1 0 0,3 91,0
741 | MONDLUR 100 2550 | 609 20,1 53,5 43 46,9 0 13,3 0 7,2 5,1
743 | OLIFUR, graenar 80 631 | 151 2,1 15,9 2,2 13,0 0 0,4 0 4.0 71,1
744 | PERUR 85 207 49 0,3 0,3 0,1 0,2 0 11,2 0 2,8 85,0
746 | RIFSBER 97 230 55 1,4 0,7 0,2 0,4 0 10,6 0 3,6 83.0
747 | RUSINUR 100 1350 | 322 3,5 1,6 0,5 0,5 0 72,3 0 6,8 15,4
749 | SESAMFRZ, med hydi 100 2250 | 538 17,7 49,7 6,9 40,6 0 6,4 0 18,0 3,8
750 | SITRONUR 67 100 24 1,1 0,3 0 0,1 0 41 0 5,2 89,0
752 | SOLBER 100 297 71 1,6 1,1 0,2 0,7 0 13,5 0 47 78,4
753 | SOLBLOMAFRZE 100 2370 | 566 20,4 53,4 6,4 453 0 2,7 0 15,0 49
755 | SVESKJUR 85 727 | 174 2,8 0,2 0,1 0,1 0 39,5 0 16,1 39,5
756 | VINBER 90 313 75 0,7 0,6 0,2 0,2 0 16,5 0 1,4 80,6
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NZARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100 grémmum af setum hluta

731 | Kivi 8 0 0,20 0,01 0,05 42 63 27 3 270 0,27
732 | KOKOSMJOL 0 0 1,26 0,03 0,05 9 0 23 28 660 3,60
734 | KREKIBERJASULTA 0,02 0 5 5 15

735 | MANDARINUR 17 0 0,32 0,11 0,02 21 31 37 6 108 0,16
737 | MARMELADI 8 0 0,20 0 0,04 5 10 35 18 44 0,50
738 | MELONUR, hunangsmel6nur 3 0 0,10 0,03 0,02 15 10 6 32 257 0,50
740 | MELONUR, vatnsmeldnur 38 0 0,10 0,05 0,01 2 8 7 2 100 0,30
741 | MONDLUR 20 0 24,00 0,28 0,80 48 0 240 2 725 4,50
743 | OLIFUR, granar 30 0 1,99 0 0 10 0 61 2217 38 1,60
744 | PERUR 11 0 0,06 0,01 0,03 5 5 10 2 113 0,17
746 | RIFSBER 4 0 0,93 0,03 0,02 26 49 35 3 262 0,79
747 | RUSINUR 5 0 0,33 0,09 0,03 10 1 80 9 785 3,80
749 | SESAMFRZ, med hydi 1 0 2,25 0,79 0,25 97 0 1120 11 468 15,00
750 | SITRONUR 1 0 0,80 0,05 0,03 32 49 27 3 175 0,08
752 | SOLBER 22 0 2,10 0,03 0,03 8 181 60 3 337 0,80
753 | SOLBLOMAFRAE 3 0 49,50 2,10 0,24 60 0 95 2 510 5,00
755 | SVESKJUR 86 0 1,79 0,30 0,09 3 4 50 3 416 1,10
756 | VINBER 5 0 0,66 0,05 0,01 2 3 15 3 152 0,30
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