SKYNDIHJALP VIDP TANNAVERKUM

VID AVERKA A FULLORDINSTENNUR ER MOGULEGT AD BJARGA MORGUM bEIRRA EF PU VEIST
HVAD A AD GERA VID HOGG EDA SLYS.

EF TONNIN BROTNAR:

o Finndu oll tannbrotin
o Fardu strax til tannleknis

Oftast er haegt a0 lima tannbrotin 4 tonnina ef brugdist er fljott vid.
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EF TONNIN DETTUR ALVEG UR:

° Finndu ténnina strax

° Haltu bara um tannkrénuna, ekki rétina

o Ef ténnin er 6hrein, skoladu hana pa 6rstutt med koldu vatni
° Gerdu sidan eitt af pessu:

A. Reyndu a0 setja ténnina aftur { holuna (pad er langbest)

B. Ef pu getur ekki sett tonnina aftur 4 sinn stad, settu hana pa i
mjolk — alls ekki i kranavatn (kranavatn minnkar likur 4 ad
hagt sé ad bjarga tonninni)

C. Ef pu kemst hvergi { mjolk, settu tonnina pa { munninn milli
kinnar og tanna, en passadu vel ad hun hrokkvi ekki ofan { pig.

Fardu STRAX til tannleknis. Best er ad komast til tannlaeknis 4 innan
vid klukkutima.

MUNDU:

MJOLK - ekki vatn — fyrir trslegnar tennur. Syrustig mjélkur er miklu ner syrustigi munns en
kranavatn og batahorfur tanna sem geymdar hafa verid { mjolk eru pvi miklu betri.

Farou STRAX til tannlaeknis. bvi fyrr sem tannleknir kemst { malid, peim mun meiri likur eru 4
a0 hegt sé a0 lima upp tannbrotin eda bjarga ténn sem hefur dottid ur.

Athugaou a0 leita ALLTAF rada hja tannlekni SEM FYRST eftir alla averka a tennur.
Lika ef tonn er laus eda beinid { kringum tennurnar er aumt.
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