Zabkowanie i wyrzynanie sie
zebdéw statych

Z3bkowanie zaczyna sie zazwyczaj pomiedzy 6 a 8
miesigcem zycia dziecka. Nowe zeby pojawiaja sie
stopniowo, az do pojawienia sie wszystkich dwudzie-
stu zebédw mlecznych, w wieku dwoch i pot lat.
Zabkowaniu moga towarzyszy¢ pewne objawy takie
jak bdl i pieczenie w jamie ustnej. W tym czasie dzie-
cko czesto sie $lini. Zabkowanie nigdy jednak nie
powoduje wysokiej, dtugotrwatej goraczki.

Vid faedingu

Przy urodzeniu
Zeby mleczne petniag waznga role przy przezuwaniu
pokarmu, a to z kolei pobudza wzrost kosci i miesni.
Oprocz tego rozwdj dolnej czesci twarzy jest takze
zwigzany z uzywaniem zuchwy. Zeby mleczne tworza
miejsce dla przysztych zebow statych i oprécz tego
petne zeby przednie sg dzieciom potrzebne do
poprawnej wymowy spotgtosek s, f, v, p i 8.

Szesc lat

Wyrzynanie sie zebow statych nastepuje w wieku od
6 do 12 roku zycia. Pierwsze zeby state pojawiajg sie w
wieku szesciu lat, kiedy to pojawiajg sie state zeby
trzonowe z tytu za mlecznymi zebami trzonowymi.
Nastepnie wyrzynaja sie jedynki, dwojki, czworki i
piatki, 7

Dwanascie lat

Kolejno pojawiaja sie siekacze jedynki i dwaojki,
nastepnie tréjki i przedtrzonowe czworki i piatki, ktd-
re zastepujg zeby mleczne, a na koncu pojawiaja sie
drugie zeby trzonowe siddemki za pierwszymi trzo-
nowymi szostkami.

Dieta

Mleko matki jest najlepszym pokarmem dla noworodka i zawiera wszystkie nie-
zbedne zwigzki mineralne i substancje odzywcze potrzebne dziecku w pierwszych
szesciu miesigcach zycia. Zaleca sie, zeby mleko matki i/lub specjalne mleko dla
niemowlat byto czedcia diety dziecka przez caty pierwszy rok albo i dtuzej. Kiedy
dziecko zacznie zgbkowa¢, zaleca sie zaprzestania nocnych karmien piersia i poda-
wania dziecku wody, jesli budzi sie spragnione.

Powinno sie unika¢ podawania soku przez smoczek i NIGDY tez nie nalezy dziecka
poic sokiem w $rodku nocy.

Wszyscy potrzebujemy zréznicowanego pokarmu, a zdrowe nawyki zywieniowe sg
podstawg zdrowych zebdw. Trzeba przyzwyczai¢ dziecko jak najszybciej do jedze-
nia pozywnych positkdw, o wyznaczonych porach. Mozemy tez oferowaé mu zdro-
we przekaski, jesli zajdzie taka potrzeba. Ograniczmy spozycie

stodyczy, sokéw owocowych i napojow gazowanych miedzy
positkami. Pamietajmy, ze zimna woda jest najlepszym
napojem chfodzacym.

Zimna woda to najlepszy napdj
chtodzacychtodzacy

Ochrona zebow
dziecka

Ochrona zebdw u dzieci musi sie zacza¢ jak najw-
czesniej i nie pozniej, niz po pojawieniu sie pierw-
szego zeba. Jako rodzic petnisz kluczowa role w
ochronie zeb6éw twojego dziecka. Zaleca sie p6jsc¢ : @
z dzieckiem na pierwsza wizyte u dentysty nie poz-
niej, niz pomiedzy drugim a trzecim rokiem zycia.
Regularna kontrola u dentysty, higiena jamy ustnej
i zdrowe nawyki zywieniowe zapewniajg fadny i
zdrowy usmiech przez cate zycie.

TIYYYY
Ml

N >
—

LYDHEILSUSTOD
- lifid heil

QA0

F

J

Wizyty u dentysty

Konieczne trzeba i$¢ z dzieckiem na pierwsza wizyte
do dentysty przed pojawieniem sie wszystkich dwu-
dziestu zebow mlecznych, czyli pomiedzy drugim a
trzecim rokiem zycia. W czasie pierwszej wizyty dzie-
cko oswaja sie z widokiem gabinetu dentystycznego,
a dentysta oglada oraz liczy zeby i udziela rodzicom
porad dotyczacych ich pielegnacji, diety oraz uzywa-
nia fluoru. Regularne kontrole u dentysty, raz do roku,
petnia wazna role w systematycznej ochronie zebdw
u dzieci.

¥ Zeby mleczne
Zeby staler

Uszkodzenia zeboéw

Uszkodzenia zebow s3 czeste, szczegdlnie u dzieci
stawiajacych swoje ,pierwsze kroki” w zyciu. Moga
wystapi¢ krwawienia z ran w btonie wyscielajacej
jame ustng, lecz rany te sie szybko goja i zazwyczaj
nie powoduja powiktan. Czesto wystepuje tez poluz-
nienie zebdw, szczegdlnie srodkowych siekaczy gor-
nej szczeki, moze takze odpasc¢ czes¢ szkliwa albo
ztamac sie jeden lub wiecej zebdw. Wazne jest, zeby
dentysta ocenit uszkodzenia w jamie ustnej, po czym
trzeba je dokfadnie obserwowac przez jakis czas.

Pierwsza wizyta u dentysty
powinna sie odby¢ nie pdzniej niz
pomiedzy drugim a trzecim rokiem
zycia.

Bakterie w jamie ustnej trzymajg sie powierzchni
zebow, tzw. plytce bakteryjnej i przemieniaja cukier
zawarty w pozywieniu na kwas mlekowy. Kwasy
ostabiaja mineraty w szkliwie i dziataja niszczaco
na zeby przez okoto poét godziny po spozyciu
cukru. Slina, ktéra petni kluczowa role w
ochronie przeciw préchnicy, zazwyczaj
neutralizuje kwasy w tym czasie tak, ze
zab odzyskuje rozpuszczone mineraty ze
dliny. Jesli czas, jaki uptywa pomiedzy
positkami jest wystarczajaco dtugi, wow-
czas system ochronny organizmu ma moz-
liwo$¢ neutralizacji kwaséw i ubytki tkanki zebowej nie nastepuja. Ciagte dojadanie
pomiedzy positkami nie jest korzystne, jednakze plasterek sera po jedzeniu jest dla
zebow zdrowy. Rowniez to samo dotyczy bezcukrowych gum dozucia. Zwiekszaja
one produkgcje $liny i neutralizacja kwaséw nastepuje w krotszym czasie. Jesli
ochrona zebow jest niedostateczna, wéwczas ptytka bakteryjna gromadzi sie na
zebach i utrudnia dostep sliny do ich powierzchni, a w takim przypadku system
ochronny nie funkcjonuje prawidtowo.

www.lydheilsustod.is



Higiena jamy ustnej

Mycie zebdw, dwa razy dziennie, odpowiednig iloscia
pasty z fluorem o stezeniu 0.1%F- jest konieczne juz
od momentu pojawienia sie pierwszego zeba, lecz
wczesniej zaleca sie oczyszczanie i masowanie jamy
ustnej dziecka mokra gaza. Trzeba pamieta¢, ze steze-
nie fluoru w pascie dla dzieci jest rézne, czasami jest
ono za mate, a oprocz tego oznaczenia bywaja niejas-
ne, zaktada sie jednak, ze 0.1%F- albo TmgF-/ml réw-
na sie 1000ppm. Dzieci nie moga my¢ zebdw same
przed ukonczeniem dziesigtego roku zycia, a wtedy
tez powinny to robi¢ pod kontrola rodzicéw.

Zeby zmniejszy¢ ryzyko préchnicy trzeba koniecznie
my¢ zeby dwa razy dziennie pasta z fluorem, po $nia-
daniu i przed pojsciem do tozka. Przy szczotkowaniu
zebow dziecka od poczatku zabkowania do ukoncze-
nia dwdch lat powinno sie uzywac niewielkiej ilos¢
pasty z fluorem, odpowiadajacej wielkosci jednej
czwartej paznokcia matego palca dziecka. Po poja-
wieniu sie wszystkich dwudziestu zebow mlecznych i
do ukoriczenia széstego roku zycia, powinno sie uzy-
wac ilosci pasty odpowiadajacej wielkoscig paznok-
ciowi matego palca u dziecka. Nie zaleca sie ptukania
jamy ustnej po myciu zebdw, wystarczy wyplu¢ nad-
miar pasty. W taki sposdb fluor zawarty w pascie dtu-
zej dziata na zeby i zapobiega préchnicy.

Zaleca sie, zeby mtodsze dzieci byty mocno trzymane
w pochytej pozycji przy myciu zebow. Starszym dzie-

Fluor

Uwaza sie, ze niski, lecz staty poziom fluoru w jamie
ustnejjest potrzebny do utrzymania zdrowych zebow.
Fluor zwieksza odpornos¢ szkliwa na dziatanie kwa-
séw, a to z kolei zapobiega prochnicy. Jego dziatanie
utrudnia dziatanie bakterii powodujacych prochnice.
Dziafa on powierzchnie zebdw i jest takie same dla
wszystkich grup wiekowych.

Szczotkowanie zebdw pasta zawierajaca fluor o steze-
niu 0,1%F- dwa razy dziennie podtrzymuje minimal-
ny poziom fluoru w jamie ustnej jest, wiec waznym
aspektem w codziennej walce z prochnica. Trzeba
pamieta¢, ze dzieci ponizej széstego roku zycia poty-
kaja duza ilos¢ uzywanej pasty do zeboéw i dlatego
jest wazne, zeby nigdy jej sobie same nie dawkowaty
i najbezpieczniej jest przechowywac paste poza ich
zasiegiem.

Mimo Ze nie zaleca sie juz ogdlnego uzywania table-
tek z fluorem do zapobiegania prochnicy u dzieci, to
osoby majace tendencje do jej powstawania potrze-
buja wiekszej ochrony, niz tylko mycia zebow dwa
razy dziennie. Dentysta doradzi, co do dodatkowego

Ssanie smoczka i palcow

Odruch ssania jest u dzieci wrodzony i lepiej jest je
przyzwyczaja¢ do uzywania smoczka, niz zeby sobie
ssaty palce. Nie mozna nigdy macza¢ smoczka w
niczym stodkim. Miéd moze powodowac zapalenia
zofgdka lub jelit u noworodkdw, i nic nie jest réwnie
szkodliwe dla zebdw dziecka jak stodycze.

Odruch ssania wystepuje u dzieci w réznym nasileniu.
Dtugotrwate uzywanie smoczka lub silne ssanie pal-
cow moze powodowac wade zgryzu zwang zgryzem
krzyzowym, woéwczas wystepuje odwrotne zacho-
dzenie zebéw powodujace, ze gérna szczeka jest
wezsza niz dolna oraz zgryz otwarty, czyli zaburzenie

ciom mozna zaproponowac tzw!" krzesetko rodzica”.
Dziecko siada wtedy na skrzyzowanych nogach rodzi-
ca tytem, jego gtowa spoczywa na udzie rodzica. Usta
i policzki mozna przetrzymywac jedng rekg w tym
czasie jak druga reka myje zeby.

Zaleca sie uzywanie szczoteczki z gestymi, delikatny-
mi i miekkimi witoskami na matej gtéwce. Raczka
szczoteczki powinna jednak dobrze leze¢ w dorostej
dfoni.

Nici dentystycznej trzeba uzywa¢ do czyszczenia
zebdw mlecznych jak i statych. Czyscimy nig miejsca,
do ktérych nie dociera szczoteczka. Nalezy zaczac
uzywac nici dentystycznej, kiedy boki zebow sie sty-
kaja.

uzycia fluoru i nalezy konieczne przestrzega¢ jego
zalecen.

Dzieci w wieku od szesciu do pietnastu lat, ktorym
wyrzynaja sie zeby state potrzebuja dodatkowej
ochrony w postaci lakierowania i ptukania fluorem,
ponadto zte nawyki zywieniowe wymagaja zwieksze-
nia profilaktyki fluorowej.

polegajace na braku kontaktu zebéw w ptaszczyznie
pionowej. Zazwyczaj zmiany te sg odwracalne, jesli
dziecko zaprzestanie ssania smoczka lub palcéw
przed ukoniczeniem trzeciego roku zycia. Odzwycza-
janie dziecka od ssania palca moze by¢ trudnym
zadaniem i koniecznie, jesli zajdzie taka potrzeba
nalezy zasiegnac w tej sprawie porady dentysty..

Czyste zeby -
zdrowe zeby

Odpowiednia ilosc
pasty z fluorem dla
dzieci do 6 roku zycia

Odpowiednia ilosc
pasty z fluorem dla
dzieci do 2 roku zycia

Odpowiednia ilosc pasty z fluorem
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